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Sangervereinigung Sangerkranz Polyhymnia
a9 Nieder-Roden e.V. - Frauenchor

Schon im alten Agypten snd Frauenchdre
als angesehene Tempelsangerinnen Gherzeu-
gend. In Assyrien und Palistina singen Frau-
enchore zu Ehven emnes siegreichen Konigs.
Ende des vierten lahrhunderts wurde der
Frauengesang in der Kirche zuriickgedrangt
£ine Ausnahme bddet Hildegard von Bingen,
die Uber die iturgische Musik hinaus geistige
Spiele komponierte, Den internatonalen
Frauentag gibt es seit 1911, Frauen, die da-
mals auf die StraBe gingen, kimpften in er-
ster Linie i das Frauenswvahirecht, aber auch
fr bessere Arbeitsbedingungen, ein Arbeits-
schutzgesetz, einen Mutterschutz und eine
40-Stunden-Wocdhe. Aber auch im 21, Jahr-
hundert ist die Frau dem Mann noch nicht
gleichgestellt, Am 08, Maz 2014 felern var
den internationalen Frauentag im Gedenken
an jene, die sich in der Vergangenheit far die
Rechte car Frauen einsatzen, denn der Kampf
der Frauenbewegung ist noch nicht beendet,
auch wenn heute mit anderen Waffen ge-
kampft wird. Uns Frauen ist es gelungen in
die klassischen Domanen der Manner vorzu-
stoBen.

Im Jahr 1982 schloss sich eine Gruppe San-
gerfrauen zusammen und grindete neben
dem Mannerchor einen Fravenchor, Der Frau-
enchor der Sangervereinigung Sangerkranz

Frauenchor-Ausflug nach Mainz

Palyhymnia besteht nun schon mehr als 30
Jahre. Der Chor hat im Laufe der Jahre seinen
gigenen Stil gefunden, Die Literatur reicht von
Renaissance-Madrigalen aber Klassk und Ro-
mantik bis in die Moderne. Auch der Rock-
Pop-Bereich kommt nicht zu kurz und inter-
nationale Folklore fuhrt von Russland Gber Ir-
lardd bis nach Nord- und Sudamerika,

Die Sangerinnen sind leistungshungag wund
haben Spad und Freude am Singen und sind
darum bemuht, immer besser 2u werden und
immer waeder auch Newes auszuprobieren,
Neven reger Konzerttatigkert nimmt der Frau-
enchor auch an nationalen und internationa-
len Wettbewerben tell, wabel schon etliche
Preise gewonnen wurden, Die Erfolge und
das hohe Ansehen des Chores haben ihre Ur-

sache auch ins der Freude an einer harmoni-
schen Gemeinschaft mit vielen frohlichen und
phantasievolien aktivitaten, Mitterwele s1es
hekannt, dass Singen wie skorperiches Jog-
ging« ist und durch das Singen Herz und
Kreislauf gestarkt werden, Das Zwerchfell
wird aktiviert und die Bauchorgane werden
rmassiertx, Und so ist es nicht verwunderich,
dass in unserem Frauenchor Sangermnen im
Alter von 20 bis 75 sich wehifUhlen und das
sleschtee Fitnesstraining einmal in der Woche
in Kauf nehmen. Bei der Polyhymnia im Chor
mitzusingen ist vielleicht ein Termin mehr in
der Woche, doch dafiir bekommen sie einein-
halb Stunden Spal und sie tun dauerhaft
etwas for inre Gesundheit und Persankchkeit

Der Fravenchor der Sangervereinigung San-
gerkranz Polyhymnia ist ausdrucksstark, dy-
namisch, emoticnal, kaut, kese, begeistert,
kraftvoll, offen far vizle Stile, individuell, mo-
tiviert, hat emnen hohen kiinstlerischen An-
spruch, st begeistert vom Chorgesang und
der Gemeirschaft beim Singen und schreckt
auch vor intensiven Proben nicnt zuriick. In-
teressiert? Sse kdnnen jederzeit kostenlos an
einer Probe teilnehmen. Chorproben: jadan
Mittwoch von 20,00 Uhe bis 21,30 Uhr im ka-
tholischen Piarrheim, SchultraBe 31, Neder-
Roden.



